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أحبتي في الله ،،
رمضان سوف يكون غدا أو بعد غد، والله أعلم ،،، 
ما هو الصِّيام
الصيام أيها الإخوة عبادة عظيمة. يجب على كل مسلم ومسلمة الإهتمام بها فيعلم أركانها، وواجباتها، ومستحباتها، ومبطلاتها. ويجب أن يعمل على أدائها وبذلك يكون قد أدَّى هذه العبادة كما أمره الله تعالى. ويرجى له الأجر بغير حساب كما وعد الله بذلك.
فما هو الصِّيام لغةً وشرعاً؟
الصِّيام لغةً: هو الإمساك والكفُّ عن الشيء.
وأما الصِّيام شرعاً فهو الإمساك عن جميع المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس مع النيّة.
الله سبحانه وتعالى شرع الصيام لحِكَمٍ عظيمة، أكبرها وأعظمها هي التقوى لله جلَّ وعلا. {يأيها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون}.
وأما أركان الصيام فثلاثة:
أ)	الركن الأول من أركان الصايم هو النيّة: أول ركن من أركان الصيام، وهي عمل من أعمال القلوب لا تصح أي عبادة على الإطلاق إلا بها.
ويكفي لرمضان نيّة واحدة، ما لم تنقطع بسفر أو مرض أو غيره. والأفضل تثبيت النيّة لكل يوم خروجا من خلاف.
ب)	والركن الثاني من أركان الصيام هو أن تمسك عن الطعام والشراب وعن جميع المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب الشمس. كما قال تعالى: {وكلوا واشربوا حتى يتبيّن لكم الخيط الأبيض من الخيط الأسود من الفجر، ثم أتمّوا الصيام إلى الليل}.
ج)	والركن الثالث هو الصِّيام نفسه. بشرط أن يكون الصائم مسلماً عاقلاً بالغاً وقادراً على الصِّيام.
 
مبطلات الصِّيام
 
مبطلات الصيام عديدة وهذه هي أشهرها والله تعالى أعلم:
 .1الجماع ،، المبطل الأوّل هو أشدِّها وأكبرها إثماً، وهو الجماع. فإن جامع الصائم زوجته في نهار رمضان بطل صومه، ووجب عليه القضاء والكفّارة المغلظة. والكفّارة المغلظة هي:
 أ )	عتق رقبة مؤمنة، فإن لم يقدر على ذلك
ب)	صيام شهرين متتابعين، فإن عجز عن ذلك
ج)	إطعام ستين مسكيناً. وبهذا الترتيب قال جمهور أهل العلم.
 .2إنزال المني ،، والمبطل الثاني من مبطلات الصيام هو إنزال المني بشهوة، أي بغير جماع. فمن أنزل منيه بشهوة بدون جماع عن طريق التقبيل أو المباشرة أو الملامسة أو الإستمناء باليد فهو آثم. وعليه القضاء دون الكفّارة.
أما إذا نام الصائم في نهار رمضان واحتلم. فليغتسل وليُتمّ صومه، ولا شيء عليه، لأن الإحتلام بغير إرادة منه ولا إختيار.
  .3الأكل والشرب ،، المبطل الثالث من مبطلات الصيام هو الأكل أو الشرب عمداً. فمن أكل أو شرب متعمداً في نهار رمضان بطل صومه. وعليه الإثم. ووجب عليه القضاء دون الكفّارة.
أما من أكل أو شرب ناسياً، فليتم صومه. فإنما أطعمه الله وسقاه.
 .4القيئ ،، والمبطل الرابع من مبطلات الصوم هو القيئ عمداً. وهو أن يضع الإنسان إصبعه في فمه ليُخرج ما في بطنه. فإن تقيّأ الصائم عمداً بطل صومه. ووجب عليه القضاء. وأما إن ذرعه القيئ بغير رغبة منه ولا إختيار فليتم صومه.
 .5الحيض والنّفاس ،، والمبطل الخامس والأخير هو الحيض والنِّفاس للنساء. فإذا رأت المرأة دم الحيض أو دم النفاس في نهار رمضان ، في أوّل اليوم أو في آخره، ولو قبل أذان المغرب بلحظات، بطل صومها وفسد. ووجب عليها أن تفطر، ويجب عليها بعد ذلك القضاء بعد الطهر. ما رواه مسلم من حديث عائشة. 
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Dearly beloved in Allah, 
Ramadan starts tomorrow or the day after tomorrow, Allah knows best. As Muslims, our prophet ppbu urged us that we are to fast during the month of Ramadan in faith and expectations. The messenger ppbu said: {Whoever fasts Ramadan in faith and in expectation then all his/her previous sins are forgiven}. “in faith” means that the person has faith in Allah, and a belief that Allah is the one who imposed fasting upon him/her. While “in expectations” means waiting for the reward from Allah to clear and forgive all previous sins. And in another hadeeth the messenger ppbu was reported saying: {Whoever does night prayers during Ramadan in faith and in expectation then all his/her previous sins are forgiven}. Meaning, whoever does the night prayers (Qiam or Taraweeh prayers).
In another hadeeth the messenger was reported saying: {Whoever does night prayers during the night of Qadar in faith and in expectation then all his/her previous sins are forgiven}.
Slaves of Allah, Fasting is a great worship. Every Muslim, male or female should take great care of. They should know its foundations, what are the necessary obligations. What would be desirable or recommended to do and what would annul or invalidate the fasting. Then they should perform it correctly with care, and so he/she will do this worship in the manner or form Allah commanded him/her to do. And consequently, it is hoped that Allah will reward them as Allah promised to do. And for that reason I have summarised what is needed or required of rules during Ramadan in this talk.

Fasting from legal point of view, it is refraining and not taking anything that would break the fasting from dawn until sun set with the intention to do this fasting. The Almighty Allah Has imposed fasting for many reasons and wisdoms, the greatest of which is God-fearing God-appreciation.

Foundations of Fasting:
Fasting Ramadan has three main and important foundations for it to be done correctly:
1)	The intention. Intention is one of the acts which is done within the heart. No worship would be right unless it had the intention. For the month of Ramada, one intention to be made at the start of the month is enough unless fasting is interrupted by travel or sickness of other reasons. It is even better to renew the intention by restating or announcing it for each day of Ramadan. This would cover you for all points of disagreements with different scholars.

2)	Second foundation for fasting Ramadan is not to eat or drink or do anything that can break the fasting from dawn until sunset. Just as Allah says in the Quran: {Do eat and drink until you can identify a white thread from a black thread (in an unaided vision) at dawn time, then continue your fast until night time} 2 – 187

3)	The third foundation of fasting refers to the person who is doing the fasting. It is a condition that the person be a sane, mature and able to fast and a Muslim. 

Nullification of fasting:
1 ) 	The biggest and worst of those acts that can ruin and annul fasting is sex. If a fasting person intentionally participates in a full act of sex with his/her partner during the day of Ramadan then that day’s fast is annulled and requires (Qathaa) restitution (amending) and (Kaffarah) retribution (punishment) and that involves the following and in this order:
a) Setting free a slave who is has faith, if that is not possible, then,
b) Uninterrupted fasting for two months, and if you are unable to do so, then,
c) Feeding sixty poor persons.

2)  The second act that can ruin and annul fasting is getting sexually arousal to the point of ejaculation. Meaning without actual intercourse. This who ejaculates due to arousal without intercourse, but may be due to kissing, approaching, touching, or using the own hand then it is a sin and one has to do Qathaa (compensation or substitution day of fasting) but not the Kaffarah.
 
While if a fasting person goes to sleep and has an exciting dream which causes him to ejaculate while asleep, then he should have the Gusl shower, and he is to continue his fasting and there is no sin Qathaa or Kaffarah. The reason is that this ejaculation happened unintentionally and beyond one’s control.
3)   Intentionally eating or drinking. Anyone who intentionally eats during the day of Ramadan then his fasting is nulled and it is a sin and one has to do Qathaa (compensation or substitution day of fasting) but not the Kaffarah.
This who due to forgetfulness eats or drinks then let him continue the fasting. Consider that Allah has fed him or gave him a drink.
 
4)  Intentionally throwing up or vomiting. This can be done by one putting his finger down his throat in order to empty his stomach. If vomiting takes place then fasting is nulled, and must re-fast in compensation or fast a replacement day (Qathaa). While if vomiting happens not intentionally and without his/her choice to do so, then let him continue his fasting as normal.
5)  For women either getting the period or going through the after birth bleeding. If a female can see the blood, and this blood is caused by a period or afterbirth during a day of fasting either at the start of day or towards the end of the fasting day, even if it was moments before the end of the day’s fasting or azan of Maghrib, then she must break her fasting by eating or drinking and she must do compensatory or a replacement fasting for that day after she becomes blood free (Qathaa).
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